Anonimowy portal dla ludzi szukajacych
pomocy GiveAndGetHelp.com dziata juz w
wersji ukrainskiej!

W dzisiejszych czasach Internet to nie tylko miejsce szybkiego pozyskiwania informacji, ale takze
nawigzywania kontaktow, relacji, otrzymywania zyczliwych porad. Dzieki uruchomieniu platformy
GiveAndGetHelp.com réwniez w jezyku ukrainskim, osoby postugujace sie tym jezykiem, moga
uzyska¢ darmowg pomoc psychologiczng oraz wsparcie od innych uzytkownikéw serwisu. W
serwisie dostepny jest rowniez dziat z newsami i poradami w jezyku ukrainiskim. To kolejny krok w
rozwoju platformy GiveAndGetHelp.com.

Czym jest GiveAndGetHelp.com?

GiveAndGetHelp.com to w petni darmowy i anonimowy portal dla ludzi szukajgcych pomocy i
wzajemnego zrozumienia. To bezpieczna przestrzen, gdzie wraz z innymi mozesz walczyé z depresjg,
uzaleznieniem i innymi zyciowymi kryzysami. Serwis dziata juz od 2018 roku i zgromadzit spotecznos¢
liczacg ponad 20 tysiecy uzytkownikow.

GiveAndGetHelp.com oferuje rézne anonimowe grupy wsparcia online stuzgce wymianie mysli i
doswiadczen, wspierajgce samorozwdj oraz poprawe kondycji psychicznej. Aktywne uczestnictwo w
grupie to nie tylko opowiedzenie swojej historii w catosci, czasami po raz pierwszy. To tez poczucie
bycia zrozumianym i akceptowanym takim jakim sie jest, z ciezarem wtasnych przesztych doswiadczen
i przezy¢. To rowniez wsparcie w rozwigzywaniu codziennych trudnosci razem z innymi, ktorzy mieli
podobne wspomnienia. Niewatpliwie, jednoczesne otrzymywanie i dawanie wsparcia innym osobom
nalezgcym do spotecznosci o podobnych przezyciach, buduje wiez, ktérej osoby przezywajgce kryzys
czesto nie sg w stanie podtrzymywac na zywo. Dodatkowo portal obejmuje czat, za pomocg ktérego
mozna bezposrednio napisa¢ prywatng wiadomos¢ skierowang do uzytkownika, z ktéorym chcemy
porozmawiaé. Przy portalu na state wspétpracuje kilkunastu psychologéw, ktorzy odpowiadajg na
indywidualne wiadomosci i pytania zadawane w poszczegdlnych grupach.

W dziataniach majgcych na celu wsparcie zdrowia psychicznego bardzo wazine jest poczucie
anonimowosci. Dlaczego? Anonimowos¢ dodaje odwagi, by sie otworzy¢ i uzewnetrznié prawdziwe
uczucia, by zrobi¢ pierwszy krok w strone zmiany w swoim Zzyciu. Sprzyja réwniez otwartosci oraz
skupieniu na relacjach z innymi uzytkownikami. Z tego powodu jedynymi obowigzkowymi danymi
wymagajgcymi podczas rejestracji, jak rowniez przez caty okres korzystania z portalu, jest e-mail i
nazwa uzytkownika (nick).

Jak dziata wersja ukrairiska?

Ukrainiska odstona GiveAndGetHelp.com/ua to juz druga wersja jezykowa, ktéra dostepna jest w
serwisie. Kazda z nich to oddzielna witryna, ktéra rozwija sie indywidualnie i odpowiada na potrzeby
swoich uzytkownikéw. Do platformy przypisani sg ukrainiskojezyczni moderatorzy i specjalisci, by w
kompleksowy sposdéb realizowa¢ nasze wsparcie w najtrudniejszych sytuacjach zyciowych.

GiveAndGetHelp.com/ua - niesiemy pomoc réwniez uchodzcom z Ukrainy



Wybuch wojny w Ukrainie, to przede wszystkim wielki dramat ukrainskiego spoteczenstwa i masowa
ucieczka przed Smiercig. Dla miliondw uchodzcéw to wtasnie Polska stata sie schronieniem, a Polacy
udowodnili catemu swiatu, ze potrafig nies¢ pomoc humanitarng w sposéb petny i odpowiedzialny.

Odpowiadajgc na potrzeby uchodzcéw uruchomilismy wersje ukrainskg portalu, to tu na
potrzebujgcych wsparcia czekajg tematyczne grupy wsparcia, czat oraz psycholog, do ktérego mozna
napisa¢ wiadomos¢ lub zadac pytanie na grupach. Na stronie dostepne sg rowniez artykuty o tematyce
psychologicznej, zawierajgce zbiér odpowiedzi na najbardziej aktualne tematy, poruszane przez kobiet
z Ukrainy podczas konsultacji oraz warsztatow.

Wiecej informacji o GiveAndGetHelp.com: https://giveandgethelp.com/ua

Wiecej informacji o Fundacji ADRA Polska: www.adra.pl

* % %

Fundacja ADRA Polska — powstata w 2009 roku dobroczynna organizacja pozytku publicznego. Jest lokalng polska
organizacjg, Nalezy do miedzynarodowe;j sieci ADRA, dziatajgcej obecnie w 118 krajach. Jej celem jest pomoc
ludziom w potrzebie, poprzez dziatania z obszaru edukacji, zdrowia, organizowania zrédet utrzymania oraz pomoc
rozwojowg i humanitarng w rejonach dotknietych kataklizmami. Miedzynarodowy charakter organizacji pozwala
jej dziata¢ szybko i efektywnie. Fundacja od pierwszego dnia wojny w Ukrainie wspiera ofiary, organizujac
transporty humanitarne i ewakuacje. Fundacja ADRA Polska przy wsparciu organizacji CARE prowadzi takze
schroniska dla uchodzcéw z Ukrainy i Centra Integracyjne dla Cudzoziemcéw, zlokalizowane w Bydgoszczy,
Katowicach, Warszawie, Lublinie, Wroctawiu i Zielonej Gérze.

GiveAndGetHelp.com, aHOHiMHUK yaT
ANA noaen, AaKi WWyKarTb 40NOMOrH,
Tenep AOCTYMHUM YKPATHCbKOHO!

CborogHi IHTepHeT — Ue He TiNbKU Micue, Ae MOXHa WBUAKO OTpumatu iHpopmauilo, a #
HaIaro4UTU KOHTAKTU, CTOCYHKU, OTPUMATK A06p0o3uunmBy nopaay. 3aBaAaKM 3anycKy naatopmm
GiveAndGetHelp.com TakoX yKpaiHCbKOlO, Nl0AW, AIKi BUKOPUCTOBYIOTb L0 MOBY, MOXYTb
OTPMMaTU 6e3KOLITOBHY NCUXO/IOFiYHY AONOMOry Ta MIATPUMKY Bif, iHWIMX KOPUCTYBadiB cauTy.
TaKoXK Ha caiiTi € po34in 3 HOBUHAaMM Ta KOPOTKi CTATTi YyKPATHCbKOIO MOBOIO. Lie YeproBuit KpoK y
po3BuTKy naatpopmu GiveAndGetHelp.com.

GiveAndGetHelp.com - ue abcontoTHO 6e3KOLWTOBHMUI | aHOHIMHWI NopTan ANa naen, aKi WyKaTb
[0MNOMOrM Ta B3aEMOPO3YMiHHSA. Lle 6e3nevHnit npocTip, Ae BM Ta iHWI moxKeTe 6opoTuca 3 genpecieto,
3a/1EeXKHICTIO Ta IHWKNMM KUTTEBMMU Kpm3amu. Cepsic npautoe 3 2018 poKy i 3ibpas cninbHOTY 3 NOHaA,
20 000 kopucTyBauiB.

GiveAndGetHelp.com nponoHye pi3HOMaHITHi aHOHIMHI OHAAMH-TPYNX NIATPUMKN AN 0BMiHY
OYMKaMW Ta A0CBIigOM, MiATPUMKM CaMOPO3BUTKY Ta MOKPALLEHHA MCUXIYHOTo 340pO0B’A. AKTUBHA
yyacTb y rpyni — ue He anwe npo Te, Wwob po3noBsicTM CBOO iCTOpPii NOBHICTHO, iHOA| Bnepuwe. Lle Takox
BiAYyTTA TOro, Wo Tebe po3ymiloTb i NPUINMatOTb TaKUM, AKMIA TU €, 3 TATAPEM BNACHOFO MMUHY/IOTO



poceigy Ta BMnpobysaHb. Lle 3apasom nigTpUMKa y BUPIiLLEHHI NOBCAKAEHHUX TPYAHOLLIB pa3om 3
iHWKMMM, XTO MaB NogibHi cnoragn. bescymHiBHO, ogHOYacHe OTPUMAHHA Ta HaZaHHA MiATPUMKMK
iHWMM Nogam, WO HanexaTtb A0 ChiNbHOTM 3 NoAibHMM A0CBIAOM, CTBOPIOE B3AEMO3B'A30K, AKUM
NH04M B KPU3i HaCTO He MOXKYTb NiATPMMYBATH Y peanbHOMY XUTTi. Kpim TOro, Ha nopTani € yat, ae 8u
MoxKeTe 6e3nocepefHbO HAMMCATU NPUBATHE MOBIAOMNEHHA KOPMUCTYBAYeBi, 3 AKMM XoyeTe
noroBoputM. Ha caliTi Ha Bac 4eKawTb Ki/IbKaHAAUATb NCMXONOriB, fAKi BiAnNosigaloTb Ha
NoBiLOMNEHHA Ta 3anuTaHHA B8 TEMATUYHUX rpynax.

Y 3axo4ax, CNPAMOBaHMX Ha NiIATPUMKY NCMXIYHOTO 340POB'A, MOYYTTA aHOHIMHOCTI € Ay¥Ke BaXK/NBUM.
Yomy? AHOHIMHICTb A@€ BaM CMIINBICTb BiAKPMUTMCA Ta BMUCIOBUTM CBOI CMPaBXKHI NoOYyTTA, 3p06UTH
nepLUmMii KPOK A0 3MiH Y CBOEMY XKUTTI. Lle TaKoK cnpune BigKPUTOCTI Ta 30cepenKeHoCTi Ha CTOCYHKax
3 iHWKUMKW KopUCTyBadyamm. 3 Uil NPUYNHM €eAMHUMM 0DOB’A3KOBUMM AaHUMM Nig Yac peecTpauii, a
TAKOX NPOTArOM yCbOro Mepiogy KOPUCTYBAHHA CAalTOM € e/IeKTPOHHA MoLTa Ta iM’A KopucTyBaya
(HiK).

AK Npautoe yKpaiHCbKa Bepcia?

YKpaiHcbKa Bepcia GiveAndGetHelp.com/ua € apyrolo MoBHOIO Bepci€lo Ha caiiTi. KoXKeH 3 Hux
(Bepcia yKpaiHCbKa i NO/AbCbKa) € OKpeMum Beb-caliToM, AKMIA PO3BUBAETLCA IHAMBIAYANbHO Ta
BignoBigae norpebam cBOIX KopucTyBadiB. [N KOMNJEKCHOI peanisauii Hawoi NigTPMMKK B
HaWCKNAAHIWMNX KUTTEBUX CUTYaLiAX HA CaWUTi NpauloloTb YKPAaiHOMOBHI mogepaTtopu Ta
cneuianicTu.

GiveAndGetHelp.com/ua - My Tako)XX A0NOMaraemo BUMyLLUEHO NepecesieHnM N Aam 3 YKpaiHu

MNMoyaToK BiliHK B YKpaiHi — Le Hacamnepes, BeainKa Apama YKPaiHCbKOro cycnifibCTBa i macoBa BTeua
BiZ cmepTi. ns minbioHiB bixkeHuiB Monbla cTana NPUXMCTKOM, a NOJIAKM A0BE/N BCbOMY CBITY, LLO
MOXYTb NOBHOLHHO Ta BignNoBiAaNbHO HagaeaTn rymaHiTapHy gonomory.

Bignosigatoun Ha noTpebu nepeceneHLiB, M1 3aNyCTUAN YKPaiHCbKY Bepcito nopTany. TyT Ha TUX, XTO
notpebye NiATPUMKM, YeKaOTb TEMATUYHI TPyNu NiATPUMKM, YaT i NCUXONOT, AKOMY MOXHA HAaNMCcaTH
noBifoMNeHHsA abo NOCTaBUTK 3anNUTaHHA B rpynax. Ha caliTi TakoK € cTaTTi 3 NCUXOANOTii, WO MICTATb
BiZMNOBIAi Ha HallaKTyaNbHiLWi TeMM, AKI NiAHIMaAAM XKiHKM 3 YKpaiHM Nig, Yyac KOHCYNbTalih Ta maicTep-
Knaci..

Binbuwe iHbopmalii npo GiveAndGetHelp.com: https://giveandgethelp.com/ua

binbwe iHbopmauii npo PoHa ADRA Polska: www.adra.pl

* k%

®oHp ADRA Polska — 6narogiliHa rpomagcbka opraHisauin, ctBopeHa y 2009 poui. Lle micueBa nonbcbKa
opraHisaujf, Aka BXOAWUTb A0 MixKHapoaHoi mepesxi ADRA, aka 3apas gie B 118 kpainax. Moro meToto € sonomora
HY)KOEHHMM 4Yepes AisnbHICTb y chepi OCBiTU, OXOPOHW 340POB’A, OpraHisauil KUTTEQIANBHOCTI, a TaKOX
PO3BUTOK i rymaHiTapHa AOMOMOra B paioHax, AKi NOCTpaxKAanu Big CTUXIMHUX nuX. MiXHapoAHWUI XxapaKTep
opraHisauii go3Bonse i aiaTM wWeMAKO Ta edpeKkTMBHO. 3 neplioro AHA BiMHM B YKpaiHi ®oHA niaTpumye
NoCTpark4asinx, OpraHi3oBYHOUYM F'YMaHiTapHi TPaHCMOPTW Ta eBakyauito. PyHaauis ADRA Polska 3a niaTpumkm
opraHiszauii CARE TaKo) Kepye NpuTyaKamu gns birkeHuiB 3 YKpaiHu Ta LleHTpamu iHTerpauii gns iHosemuis y
Buarow, Bpounasi, Katosiuax, Bapwasi, /ltobniHi Ta 3eneHili MNypi.



